
j 

একটি সমসযা ভাগ করার মানে সমসযাটি অনধ েক হন়ে যাও়ো 
 

এে কক এস (NKS) কহল্পলাইনে কল করুে 
 
 
• ক োভিড-১৯ এর  োরণে যভি আপনোর উণেগ ও উৎ ণ্ঠো থোণ  
 
• যোরো মোনভি  স্বোস্থ্য, গোর্হস্থ্য িভর্িংিতো, কে োরত্ব, ও ভেভিন্ন িুভেধো ভনণ়ে ভিভিত  
 
• তরুে যোণির ির্ণযোভগতর প্রণ়েোজন তোণির স্বোগত জোনোই 
 
• ক োনোর জনয িে িম়ে  োন  ক োলো রো ো ির োর 

 
সমস্ত কল এবং পরামর্ ে একান্ত কগাপেী়ে 

 
 

ভাষা সমূহ :- 
ইংনরজি েম্বর - ০৭৭৩৭ ৫৭৬ ০৫৪  
 
উর্দে/হহজি/পাঞ্জাহব েম্বর- ০৭৮২৮ ১৭১ ২৬১ 
 
বাংলা/হসনলটি  েম্বর- ০৭৮২৮ ১৬৭ ৬১৪ 
 
এে কক এস (NKS) প্রধাে কায োল়ে -০১৩১ ২২১ ১৯১৫ 
 
 

 
লাইেগুহল কসামবার কেনক শুক্রবার সকাল ৯ িা কেনক হবকাল ৫ িা পয েন্ত ক ালা োনক 


